VEILIG ROEIEN!

Een bekwame stuur neemt voorzorgsmaatregelen!

1. Check weersverwachting

2. Aanpassen / annuleren van training na
meteocheck

3. Voldoende warme kleding aan, reddingsvest aan

4. Zomer: roeiers voldoende (reserve) water mee

5. Winter: roeiers voldoende (reserve) kleding mee

6. Reddingsvesten aan boord

7. EHBO koffer / EHBO’er(s) aan boord

8. Vaarbewaarkaart aan boord

9. Marifoon mee, accu vol

10. GSM mee, in waterdichte hoes voorzien van
drijver, batterij vol, navigatie- KNRM- en Rode
Kruis App

11. Juiste verlichting mee en klaar om te voeren,
eventueel reservebatterij

12. Voeren van radarreflector bij verminderd zicht

13. Noodverlichting / -signalen mee (flare, zaklamp,
hoorn)

14. Melden bij vaarwegbeheerder

15. Uitluisteren / deelname aan marifoonverkeer
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