
WORLD'S	TOUGHEST	ROW	START	MORGEN!

Morgen	start	World's	Toughest	Row	Atlantic	2025.	43
Teams	 met	 in	 totaal	 114	 roei(st)ers	 starten	 vanaf
12:00	uur	aan	deze	oceaanroeitocht.	De	start	is	live	te
volgen	via	Facebook	en	YouTube.	Op	het	gebied	van
veiligheid	volgden	de	deelnemers	een	serie	verplichte
cursussen,	trainingen	en	oefeningen.	Want	hulp	is	ver
weg	 midden	 op	 de	 oceaan.	 5	 Nederlandse	 roeiers
doen	mee	aan	dit	grote	roei-avontuur,	en	wij	gaan	ze
via	 ons	 'zusje'	 oceaanroeien.info	 volgen!	 Lees	 verder
>>

HO,	 HO,	 HO....	 EEN	 STOERE	 GRATIS	 MOK
CADEAU!	

Deelnemers	 aan	 onze	 training	 'bekwaam	 sturen	 &
veilig	 roeien'	 op	 20	 december	 a.s.	 in	 Dordrecht
ontvangen	 een	 Kerstcadeautje!	 Een	 stoere	 mok	 'IK
ROEI	SLOEP!'	of	'IK	STUUR	SLOEP!'.	Er	is	nog	plek,	dus
schrijf	 ook	 in	voor	deze	 leuke	en	nuttige	 training,	 en
ontvang	ook	zo'n	stoere	mok	cadeau!	Lees	verder	>>

ZICHTBAAR	ZIJN

Roeien	 jullie	 's	winters	 door?	 En	 ook	 's	 avonds?	Dan
roei	 je	 in	het	donker	en	 is	 zichtbaar	zijn	voor	andere
schepen	 zeer	 belangrijk!	 Dus	 zorg	 voor	 de	 juiste
navigatieverlichting,	 ken	 de	 regels	 voor	 het	 voeren
van	 verlichting.	 En	 niet	 te	 vergeten,	 ken	 de
navigatieverlichting	van	andere	schepen.	Lees	verder
>>

CHECKLIST:	12	x	JA?	TOP!		

Beste	{{voornaam}},
	
Nog	maar	een	paar	weekjes	tot	de	Kerst	en	jaarwisseling.	We	wensen	je	via	deze	weg	fijne
dagen	toe!	

Met	sportieve	groet,	en	wellicht	tot	kijk	bij	één	van	onze	trainingen!	

Team	Veilig	Roeien
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Een	 bekwame	 stuur	 /	 schipper	 neemt	 voor	 iedere
training,	 wedstrijd	 of	 toertocht	 de	 juiste
voorzorgsmaatregelen,	en	 loopt	haar	of	 zijn	 checklist
na.	Veilig	Roeien	heeft	de	12	belangrijkste	checks	op
een	rij	gezet.	Is	het	antwoord	12	x	JA?	Helemaal	TOP!
Lees	verder	>>
	

VRIENDEN	VAN	VEILIG	ROEIEN!

Veilig	 Roeien,	 mede	 mogelijk	 gemaakt	 door	 onze
trouwe	vrienden	Roeisloepen.nl	en	Jachtwerf	de	Zeeg!
Dank	voor	jullie	trouwe	support!	

Ook	vrienden	worden?	Lees	verder	>>

YouTube

Veilig	Roeien	is	een	initiatief	van	sloeproeienNL.	We	zijn	een	vrijwilligersorganisatie	zonder
winstoogmerk	en	promoten	een	veilige(r)	roeisport	in	Nederland	door	het	aanbieden	van	kennis

via	onze	website	en	het	organiseren	van	trainingen.

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.	•	Als	je	geen	e-mails	meer	wilt	ontvangen	dan	kun
je	je	hier	afmelden.	•	Voeg	contact@veiligroeien.nl	toe	aan	je	adresboek	voor	een	betere

ontvangst.
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